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草飼乳品-天然健康的首選  

  

牛，天生是以草為主食的反芻動物。紐西蘭的奶牛在大自然中自由放養，以天然牧草

為主食。生產出最天然、純淨的牛奶。 

  
「人如其食」，奶牛也是如此。牛奶品質與奶牛的飲食和生長環境息息相關。紐西蘭

的奶牛在寬闊的草原自由漫步、順應天性以天然牧草為食，奶牛健康快樂地成長，產

出世界上最好的牛奶。  
  

根據科學研究報告，草飼牛（非以穀物飼料為主食）產出的牛奶含有較豐富的不飽

和脂肪酸ω-3，維生素E，β-胡蘿蔔素和CLA（一種有益的脂肪酸-稱為共軛亞麻油

酸）。(參考文獻1,2,3,4) 

 

這些營養素對於人體的健康有何幫助呢? 

 

不飽和脂肪酸ω-3 

 

多元不飽和脂肪酸ω-3和ω-6是必需脂肪酸，對於健康的益處已是眾所周知。另有新的證

據顯示，ω-3和ω-6比例的平衡（50/50）對於人體健康也是非常重要的。(參考文獻5) 

以牧草為主食（如紐西蘭奶牛）與高比例穀物飼養的牛隻相比，其產出的牛奶中ω-3和

ω-6的含量比例如下圖: 

 

奶牛飲食中攝取越多的牧草，其牛奶中的不飽和脂肪酸ω-3和ω-6比例越加平衡。 
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富含CLA(共軛亞麻油酸) 

 

共軛亞麻油酸已證實對人體健康有益，另有新的科學證據顯示: CLA或有助於抗發炎

的作用。(參考文獻1) 

草飼牛產出的牛奶與榖飼牛奶相比，含有較高濃度的CLA(最多高達兩倍)。(參考文獻2) 

 

β-胡蘿蔔素 

 

你曾發現紐西蘭奶油有一種美麗的天然金黃色嗎? 這就是富含β-胡蘿蔔素的表現。 

 

β-胡蘿蔔素是維生素A的前身（意味著它進入人體後可轉變成維生素A）。維生素A是一

種必需抗氧化劑，利於皮膚和粘膜的健康，增強免疫系統和視力。 

 

在一些天然的食物中，如牧草，皆存有豐富的β-胡蘿蔔素。因此，來自草飼奶牛生產出

的乳製品具有較高的營養。(參考文獻1,3,4) 

 

維生素E 

 
紐西蘭產出的草飼牛奶還有另一項益於健康的營養素-維生素E。與穀飼牛產出的牛奶相

比，草飼牛奶通常含有較豐富的維生素E。(參考文獻1) 

 
維生素E是存於許多食物中的脂溶性營養素。在人體內作為一種抗氧化劑，有助於保護細

胞免受自由基造成的損害。還有證據顯示:草飼牛奶中的維生素E可以減少牛奶的氧化，

可以改善其風味。(參考文獻3)  

 

天賜淨土、紐西蘭的自然環境是牧草生長的理想之地。草飼奶牛產出營養豐富的牛奶，

我們為此感到驕傲，並與全世界分享這天然純淨的乳品營養。 
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